








 Renta rodzinna to świadczenie które  przysługuje uprawnionym członkom rodziny po
osobie, która w chwili śmierci miała 
 • miała ustalone prawo do renty z tytułu niezdolności do pracy, albo spełniała warunki
do jej uzyskania;
 • pobierała zasiłek przedemerytalny;
 • pobierała świadczenie przedemerytalne;
 • pobierała nauczycielskie świadczenie kompensacyjne.

Komu przysługuje renta rodzinna ?
A. Dzieci własne, dzieci drugiego małżonka oraz dzieci przysposobione.
1) do ukończenia 16 lat;
2) do ukończenia nauki w szkole, jeżeli przekroczyły 16 lat życia, nie dłużej jednak niż do
osiągnięcia 25 lat życia (Jeżeli dziecko osiągnęło 25 lat życia, będąc na ostatnim roku
studiów w szkole wyższej, prawo do renty rodzinnej przedłuża się do zakończenia tego
roku studiów.);
3) bez względu na wiek, jeżeli stały się całkowicie niezdolne do pracy oraz do
samodzielnej  egzystencji lub całkowicie niezdolne do pracy w okresie, o którym mowa
w pkt 1 lub 2.

B. Dzieci przyjęte na wychowanie i utrzymanie przed osiągnięciem pełnoletności wnuki,
rodzeństwo  i inne dzieci, z wyłączeniem dzieci przyjętych na wychowanie i utrzymanie
w ramach rodziny zastępczej lub rodzinnego domu dziecka.

C. Małżonek (wdowa i wdowiec)
1) Wdowa, która w chwili śmierci męża osiągnęła wiek 50 lat lub była niezdolna do
pracy albo;
2) Wdowa, która wychowuje co najmniej jedno z dzieci, wnuków lub rodzeństwa
uprawnione do renty rodzinnej po zmarłym mężu, które nie osiągnęło 16 lat, a jeżeli
kształci się w szkole – 18 lat życia, lub jeżeli sprawuje pieczę nad dzieckiem całkowicie
niezdolnym do pracy oraz do samodzielnej egzystencji lub całkowicie niezdolnym do
pracy, uprawnionym do renty rodzinnej;
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3) Małżonka  rozwiedziona  lub wdowa, która do dnia śmierci męża nie pozostawała
z nim we wspólności małżeńskiej, ma prawo do renty rodzinnej, jeżeli oprócz
spełnienia warunków określonych w punktach 1 lub 2 miała w dniu śmierci męża prawo
do alimentów z jego strony ustalone wyrokiem lub ugodą sądową;
4) Wdowa niespełniająca warunków do renty rodzinnej określonych w punktach 1 lub 2
i niemająca niezbędnych źródeł utrzymania ma prawo do okresowej renty rodzinnej:
 a) przez okres jednego roku od chwili śmierci męża;
 b) w okresie uczestniczenia w zorganizowanym szkoleniu mającym na celu uzyskanie
kwalifikacji do wykonywania pracy zarobkowej, nie dłużej jednak niż przez 2 lata od
chwili śmierci męża.
4) rodzice (za rodziców w rozumieniu ustawy uważa się również ojczyma i macochę
oraz osoby przysposabiające.);

Prawo   do  renty  może  mieć   również  małżonka  rozwiedziona   lub   pozostająca
w separacji, jeśli udowodni, że bezpośrednio przed śmiercią współmałżonka
otrzymywała od niego alimenty na podstawie porozumienia między
rozwiedzionymi/separowanymi (nie dotyczy to mężczyzn).

Wniosek o przyznanie renty rodzinnej składa się do oddziału Zakładu Ubezpieczeń
Społecznych. 

Wysokość renty rodzinnej z ZUS uzależniona jest od tego ile osób które pozostawił
zmarły będzie posiadało prawo do tej renty – często renta ta należy się kilku osobom
– np. zmarły pozostawił żonę w wieku 50 lat niezdolną do pracy i 3 dzieci uczących
się w szkole. 

Wtedy wysokość renty wynosi :
·     85% świadczenia zmarłego – jeżeli do renty rodzinnej uprawniona jest jedna
osoba;
·     90% świadczenia zmarłego – jeżeli do renty rodzinnej uprawnione są dwie osoby;
·     95% świadczenia zmarłego – jeżeli do renty rodzinnej uprawnione są trzy osoby
lub więcej.
Świadczenie to dzieli się między te osoby. 

Renta rodzinna nie może być niższa niż kwota najniższej renty -  
od 1 marca 2023 wynosi 1588,44 zł. 

 

Pomimo spełnienia powyższych warunków może dojść do  do zmniejszenia
świadczenia lub jego zawieszenia – w przypadku przekroczenia dochodów
określonych w ustawie. 








W przypadku gdy dochody przekroczą 130% przeciętnego miesięcznego
wynagrodzenia to renta zostanie zawieszona.
W przypadku gdy przychody będę wyższe niż 70% przeciętnego miesięcznego
wynagrodzenia   a   mniejsze   niż  130%  to świadczenie zostanie pomniejszone o
kwotę przekroczenia progu.

Renta nie jest świadczeniem obowiązkowym, jest przyznawana na wniosek
uprawnionego złożony do ZUS. 
Jeżeli uprawniony tego wniosku nie złoży ZUS sam z siebie takiego świadczenia nie
przyzna. Jeżeli świadczenie przysługuje kilku osobom łącznie ale nie wszyscy złożą
wniosek to otrzymają je tylko ci którzy wniosek złożyli. 
Świadczenie, tak jak większość świadczeń wnioskowych przyznawane jest od
miesiąca w którym wniosek jest złożony. 

Jeśli uprawniony złożył wniosek:
 • w miesiącu, w którym zmarła osoba, po której przysługuje renta;
 • następnym miesiącu;
 - to rentę rodzinną otrzyma od dnia śmierci tej osoby – pod warunkiem, że już wtedy
wnioskodawca spełniał warunki do przyznania renty.
Nie ma obowiązku pobierania tej renty. Jeżeli uprawniony chce z niej zrezygnować
wystarczy złożyć odpowiednie pismo do ZUS.



 W przypadku problemów prawnych, potrzeby pomocy zapraszamy

do korzystania z punktów nieodpłatnej pomocy prawnej 
i nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego. 

 
Na stronie Ministerstwa Sprawiedliwości znajduje się prosta

wyszukiwarka w której znajdziecie Państwo wszystkie dostępne
 w Polsce punkty tej pomocy. 









