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W polskim porzadku prawnym mamy do czynienia z konkretng definicja tej przemocy znajdujace
sie w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie wedtug ktorej
przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajagce sie umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkow rodziny, w szczegolnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenistwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé, nietykalnosé¢ cielesng,
wolnosé, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

Co oznacza to w praktyce ? - przemoc domowa to sytuacja gdy cztonek rodziny, maz, zona lub
inna osoba wspolnie zamieszkujaca lub gospodarujgca probuje zdominowaé fizycznie lub
psychicznie, ekonomicznie, drugiego partnera, dzieci, rodzicow, dziadkow, tesciow itp., uzywajac
swojej przewagi fizycznej, grozb, szantazu, w celu zranienia moralnie lub fizycznie.

Zeby$smy mogli mowié o przemocy musza byé spelnione te warunki - musi byé dziatanie lub
zaniechanie ktore jest umysine, musi narusza¢ dobra czitonkéw rodziny ( osob wspdlnie
zamieszkujacych lub gospodarujacych).

Latwo okresli¢ czym jest "dzialanie”, czym jest jednak ,zaniechanie” ? - to sytuacja w ktorej
powinniSmy spetnia¢ jakieS obowigzki, np. obowiazek opieki nad cztonkiem rodziny wspolnie
z nami zamieszkujacym a tego obowigzku nie wykonujemy.

Przemoc domowa charakteryzuje sie tym, ze:

1. Jest intencjonalna - przemoc jest zamierzonym dziataniem lub zaniechaniem cztowieka i ma
na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

2. Sily s nierownomierne - w relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest stabsza,
a sprawca silniejszy.

Ta stabos¢é i ta sita dotycza roznych pél - moze to byé¢ sita fizyczna, psychiczna czy ekonomiczna.
3. Narusza prawa i dobra osobiste - sprawca wykorzystuje przewage sily narusza podstawowe
prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku, spokoju ,wolnosci itd.).

4. Powoduje cierpienie i bdl fizyczny, poczucie krzywdy- sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na
powazne szkody.
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Powszechnie uwaza sie ze najczestszymi ofiarami przemocy s3 kobiety, kolejnymi dzieci ale
dotyczy ona wszystkich.

Nalezy pamieta¢ ze przemoc domowa jest przestepstwem. Przestepstwo to znane jest w polskim
kodeksie karnym jako przestepstwo znecania sie nad rodzing.
Co moze zrobi¢ osoba bedaca ofiara przemocy ?
Tu nalezy rozrézni¢ dwa zachowania - nazwijmy je ,nagte” i ,przewlekie” .
Nagte to takie kiedy jest realne zagrozenie bezpieczenstwa, gdy zaczyna si¢ atak fizyczny,
natychmiast stosuj ucieczke od sprawcy, oddal sie od zagrozenia, wraz z innymi cztonkami
rodziny i wezwij policje.
Pod jaki numer dzwonisz?

e 112 - ogolny numer alarmowy. Pracownik numeru przekieruje twoje zgloszenie do

odpowiednich stuzb ratunkowych - policji, strazy pozarnej lub pogotowia ratunkowego,

e 997 - numer alarmowy policji. Dodzwaniamy si¢ bezposrednio do najblizszej jednostki.
Numery alarmowe 112 i 997 s3 czynne cata dobe.

Mozna rowniez wszczaé procedure ,Niebieskiej Karty” czyli procedure objecia swoistg ochrong i
pomoca cztonkow rodziny.

Do wszczecia tej procedury uprawnieni s :
1. pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej;
2.funkcjonariusz Policji;
3. zotnierz Zandarmerii Wojskowej;
4.pracownik socjalny specjalistycznego osrodka wsparcia dla osoéb doznajacych przemocy
domowe;j;
5.asystent rodziny;
6.nauczyciel wychowawca bedacy wychowawca klasy lub nauczyciel znajacy sytuacje domowa
matoletniego;
7.0soba wykonujagca zawéd medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, potozna lub ratownik
medyczny;
8. przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych,
9.pedagog, psycholog lub terapeuta, bedacy przedstawicielami jednostek organizacyjnych
pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych; Policji; oswiaty;
ochrony zdrowia; lub organizacji pozarzadowych.
i do kazdego z nich mozna zgtosi¢ sie z problemem przemocy domowej i wnioskiem o wszczecie
procedury.




Najpierw policjant sporzadzi protokot, wypetnia wraz z ofiarg specjalny formularz. Procedura ta
powoduje zaangazowanie szeregu instytucji , ktore wspotpracuja ze soba i pomagaja osobom
dotknietym t3 przemoca.

W skiad zespotu Niebieskiej Karty wchodza:
- policja:

- psycholog,

- pracownik spoteczny,

- moze wejsc lekarz jezeli jest to konieczne,
- pedagog.

Zespot ten nie tylko przeprowadza wywiad z ofiarami sprawcami przemocy ale réwniez
przygotowuje plan pomocy ofiarom przemocy.

Praca zespolu to nie tylko praca z ofiarami przemocy - np. wizyty u lekarza, konsultacje
z psychologiem, pomoc terapeuty, ale rowniez praca ze sprawca - wskazanie mu sankcji za
stosowanie przemocy ale rowniez praca z psychologiem czy pomoc np. w terapii uzaleznien.

Jednym ze srodkow wprowadzonych ustawowo majacym chroni¢ ofiary przemocy jest nakaz
okresowego opuszczenia lokalu mieszkalnego przez sprawce.

Art. 275a § 1 Kodeksu postepowania karnego.

Tytutem srodka zapobiegawczego mozna nakazaé oskarzonemu o przestepstwo popetnione z
uzyciem przemocy na szkode osoby wspolnie zamieszkujacej okresowe opuszczenie lokalu
zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze oskarzony
ponownie popeini przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej osoby, zwlaszcza gdy
popetnieniem takiego przestepstwa grozit.

Nakaz wydaje sie na 3 miesiace, ale sad moze zadecydowaé o dalszym przediuzeniu tego okresu.
Jezeli wskutek postepowania wynikajacego z zawiadomienia o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa zostanie sprawca zostanie uznany za winnego sad moze orzec kare pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat, a z przypadku gdy doszto do szczegdlnego okrucienstwa sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

Dodatkowo od 2023r. wprowadzono m.in. zakaz zblizania sie do osoby doznajacej przemocy.

W przypadku probleméw prawnych, potrzeby pomocy zapraszamy do korzystania z punktow
nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.
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