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Miasto Piotrkéw Trybunalski wraz z trzema Partnerami: Stowarzyszeniem Koto Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym, Stowarzyszeniem Przyjaciét "Mam Sasiada" oraz Stowarzyszeniem Przyjaciét
Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej ,,SZANSA” realizuje projekt ,Razem mozemy jeszcze wiecej”
- wspotfinansowany srodkami UE w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
tédzkiego na lata 2014 — 2020. Dziatania projektu w latach 2020 — 2023 kosztem ponad 7 min zt.
sg realizowane w 8 modutach:

1. Ustugi opiekunicze dla oséb niesamodzielnych w miejscu ich zamieszkania;

2. Klub wsparcia dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim, umiarkowanym i
znacznym;

3. Rozwdj ustug wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej;
4, Klub seniora;
5. Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego;

6. Klub wsparcia dla 0séb niesamodzielnych, w tym w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawne;j;

7. Nowy oddziat Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej "Bartek";

8. Mieszkania wspomagane.

Z Anng Nowakowska oraz Anng Milewsky ze Stowarzyszenia Przyjaciot ,Mam Sasiada” rozmawiam
w siedzibie Klubu Seniora przy ulicy Pawlikowskiego 1 na piotrkowskim Osiedlu Wyzwolenia.
W ramach projektu ,,Razem mozemy jeszcze wiecej” stowarzyszenie z powodzeniem prowadzi
od ponad roku szereg aktywnosci skierowanych do ponad 20 senioréw z naszego miasta.

- Skad pomyst na integracje osdéb starszych ?

- Stowarzyszenie powstato w 2013 roku. Po latach dziatan podejmowanych indywidualnie przez
naszych cztonkow np. w zarzadzie Wspdlnoty Mieszkaniowej, radach rodzicéw i innych zwigzanych
z pomocgy sasiedzky postanowilismy sformalizowad naszg dziatalnos$¢. Zawsze seniorzy byli w centrum
naszej uwagi. ZauwazyliSmy ogromne osamotnienie ws$réd wielu starszych oséb, ich potrzebe
komunikowania sie z innymi, ale réwniez brak zaufania.

- Na zaufanie do Was i Waszych dziatarh musieliscie zapracowac ?

- Zdecydowanie tak. Wszyscy musieliSmy sie wzajemnie pozna¢. Naszym marzeniem jest
zintegrowanie ze sobg jak najwiekszej liczby osdb. Powoli osiggamy swdj cel. Staramy sie rozmawiac
z ludzmi, uczestniczymy jako organizacja w imprezach miejskich. Przez lata tworzyliSmy swojg historie.
Dalismy sie poznac jako solidna organizacja, wiarygodny partner chocby dla innych organizacji czy dla



miasta, ktore zaproponowato nam udziat w projekcie, wspétfinansowanym srodkami UE w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014 -2020.

- Postanowilismy dziata¢ w szczegdlnosci na rzecz osdb starszych, samotnych, niepetnosprawnych,
ktdrych zasoby finansowe niekoniecznie pozwalajg na prowadzenie przez nich aktywnego zycia. Osoby
te czesto ,liczg sie z kazdym groszem” z uwagi na niskie dochody i nie myslg o tym, by z kims sie spotkag,
nie zaptacg réwniez za to, by skorzysta¢ z dziatan niosgcych rozwdj ich kontaktéw osobistych.
W zwigzku z tym zamykajg sie w czterech s$cianach wtasnych mieszkan, unikajg ludzi, borykajg sie
z wtasng samotnoscia.

- Klub Seniora byt odpowiedzig na realne potrzeby ?

- Doktadnie. Nasz klub jest otwarty dla uczestnikéw projektu przez 5 dni w tygodniu przez 7 godzin
dziennie. Opieka i organizacjg zaje¢ zajmuje sie terapeuta zajeciowy. Prowadzone s3 takze zajecia
dodatkowe: sportowe, jezykowe, zajecia dotyczace zdrowia i promocji zdrowego odzywiania - tu
korzystamy z doswiadczenia dodatkowo zatrudnionych trenerdw i specjalistéw. Catos¢ dopetniajg
wyjazdy i spotkania integracyjne, wyjazdy turystyczno-edukacyjne, wycieczki do teatru, kina.

W ramach grupowej terapii zajeciowej realizujemy nastepujgce bloki tematyczne:

e Gimnastyka dla senioréw - ma na celu poprawe kondycji ruchowej;
e Trening orientacji rzeczywistosci — ma na celu usprawnianie zdolnosSci pamieciowych
uczestnikow;
e Zajecia plastyczne, rekodzielnicze,
e Biblioterapia - terapia oparta na wykorzystaniu ksigzek, dyskusji
e Muzykoterapia - terapia wykorzystujgca muzyke do stuchania, tworzenia, $piewania i grania.
e Choreoterapia, ¢wiczenia muzyczne, ruchowe, poprawiajgce koncentracje ruchowo stuchowg
e Zajecia relaksacyjne
- Dodatkowo prowadzone s3 zajecia z umiejetnosci informatycznych — tu zaprocentowato nasze

doswiadczenie z udziatu w projekcie” Latarnicy 2020” — ciekawej inicjatywy na rzecz a rzecz edukacji
cyfrowej oséb starszych.

- Jakie dziatania, aktywnosci cenig sobie najbardziej Wasi podopieczni ?

- Nie da sie jednoznacznie wskaza¢ tych dziatan, ktdre cieszg sie wiekszg lub mniejsza popularnoscia.
Dla kogos$ uktadanie puzzli jest super rozrywka, ktos inny woli malowaé, a ktos inny realizuje sie w innej
aktywnosci. | dla niego ta ,jego” jest najwazniejsza.  wyjazdach i spotkaniach integracyjnych,
ogniskach, wyjazdach turystyczno-edukacyjnych, kulturalnych

- Poza tym po wielu latach prowadzenia wielu dziatan na rzecz oséb starszych jestesmy pewne,
ze kluczem w tych relacjach s3: czas i uwaga, ktdry poswiecamy innej osobie, empatia, szczera
rozmowa i otwarto$¢. To naprawde uniwersalne wartosci, ktdore w czasie pandemii nabraty
szczegolnego znaczenia.



- Jakie plany na przysztos¢ ?

- Doposazenie w meble, pomoce wykorzystywane podczas terapii zajeciowej, sprzet komputerowy.
Moze rozbudowa czesci kuchennej. Nic tak nie tgczy jak wspdlne gotowanie :-)

Wiecej informacji mozna uzyskac:

Stowarzyszenie Przyjaciét ,Mam Sasiada”
ul. Pawlikowskiego 1

97-300 Piotrkéw Trybunalski

telefon: 509-850-959

e-mail: mam.sasiada@gmail.com

Opracowanie: Piotr Gruszczynski







