Powiadomienie o ryzyku wystapienia
zanieczyszczenia

Dotyczy to gtéwnie osob starszych, dzieci, kobiet w ciazy, 0séb z chorobami sercowo-naczyniowymi,
oddechowymi oraz ozdrowiencéw. Moga wystapi¢ objawy, takie jak bdél w klatce piersiowej,
dusznosci, kaszel oraz ryzyko infekcji drég oddechowych. Zaleca sie ograniczenie przebywania na
zewnatrz, stosowanie masek ochronnych oraz unikanie wietrzenia pomieszczen. Mieszkancéw prosi
sie o korzystanie z komunikacji zbiorowej i oszczedzanie energii. Szczegoty i biezace dane:
powietrze.gios.gov.pl.

Ponadto, zaleca sie ograniczenie wietrzenia pomieszczen oraz unikanie czynnosci, ktére moga
dodatkowo zwiekszacC zanieczyszczenie powietrza, takich jak palenie w kominkach.Szczegdlnie
wazne dla oséb z grup wrazliwych jest ograniczenie aktywnosci fizycznej na zewnatrz, regularne
przyjmowanie przepisanych lekéw, a w przypadku oséb z astma - mozliwo$¢ koniecznosci
czestszego korzystania z lekow.



