Wojna, kryzys, zagrozenie - poradnik
bezpieczenstwa

Wojna, kryzys, zagrozenie - jak zadbac o
bezpieczenstwo swoje i bliskich?

Wspotczesna sytuacja geopolityczna sprawia, ze pytania o bezpieczenstwo przestaty by¢
teoretyczne. Wojna za nasza wschodnia granica uswiadamia nam, ze pokoj nie jest dany raz na
zawsze. Czy wiesz, co zrobi¢, gdy zawyja syreny? Jak przetrwac bez pradu i wody?

Ten poradnik przeprowadzi Cie przez najwazniejsze procedury - zaczynajac od scenariuszy
wojennych, przez ewakuacje, az po pierwsza pomoc.

1. ZAGROZENIE MILITARNE: alarmy, schrony i Twoja rola

W sytuacji konfliktu zbrojnego kluczowa jest szybkos¢ reakcji i znajomosé sygnatow. Nie licz na to,
ze "jakos to bedzie". Wiedza to zycie.

Sygnaly alarmowe - naucz sie je rozrozniac

W Polsce obowiazuja dwa gtéwne sygnaly nadawane przez syreny. Musisz reagowac¢ natychmiast po
ich ustyszeniu.

OGLOSZENIE ALARMU: Dzwiek modulowany (falujacy) trwajacy 3 minuty.

- Co robic¢? Natychmiast przerwij prace, wytacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wez dokumenty i
plecak ewakuacyjny, udaj sie do schronu.

ODWOZLANIE ALARMU: Dzwiek ciagly (jednostajny) trwajacy 3 minuty.
- Co robi¢? Mozesz opusci¢ schronienie. Nastuchuj komunikatow w radiu lub telewizji.
Wskazowka: Zainstaluj aplikacje RSO (Regionalny System Ostrzegania) i czytaj

SMS-y od Alert RCB. To oficjalne Zrodta, ktore mogq ostrzec Cie przed atakiem z
powietrza zanim ustyszysz syreny.



Gdzie sie schronic? (atak z powietrza)
Gdy styszysz alarm, licza sie sekundy.

- W miescie: szukaj oznaczonych schronéw, stacji metra, przejs¢ podziemnych, piwnic w solidnych
budynkach lub garazy podziemnych (pod warunkiem dobrej wentylacji).

- W domu: Jesli nie masz piwnicy, wybierz pomieszczenie bez okien, wewnatrz budynku, przy
Scianach nosnych (tzw. zasada tréjkata zycia).

- Na otwartym terenie: Potdz sie ptasko w zagtebieniu terenu (réw, dot), oston glowe rekami.
Chron sie przed odtamkami szkla.

Zagrozenia CBRN (chemiczne, biologiczne, radiacyjne, nuklearne)
W przypadku ataku z uzyciem broni niekonwencjonalnej lub awarii przemystowej w wyniku ostrzatu:

1. Zostan wewnatrz lub wejdz do budynku.

2. Uszczelnij tasma okna, drzwi i kratki wentylacyjne.

3. Wylacz klimatyzacje i wentylatory.

4. Oddychaj przez maseczke (najlepiej FFP3) lub wilgotna szmatke.

5. Jesli bytes na zewnatrz: zdejmij ubranie (to usuwa do 90% skazen), zamknij je w szczelnym
worku, a ciato umyj woda z mydtem.

Powszechny obowiazek obrony - co musisz wiedziec?
W razie wojny panstwo przeksztatca sie w tryb obronny.

- Mobilizacja: Jesli posiadasz przydziat mobilizacyjny, sprawdz karte mobilizacyjna. Znajdziesz tam
termin i miejsce stawiennictwa.

. Swiadczenia rzeczowe: Panstwo moze w stanie wyzszej koniecznosci czasowo przejaé Twoj
pojazd (np. SUV, ciezaréwke) lub budynek na potrzeby wojska. Po wojnie otrzymasz za to
rekompensate finansowa.

2. SKUTKI WOJNY I KRYZYSU: Blackout i izolacja

Wojna to nie tylko walka na froncie, to takze ataki na infrastrukture krytyczna (elektrownie,
wodociagi).

Dhugotrwaly brak pradu (Blackout)

- Przygotuj swiatlo: Latarki (najlepiej czotéwki), zapas baterii, Swiece, lampy na korbke.

- Chron zywnos¢: Nie otwieraj lodowki i zamrazarki bez potrzeby. Pelna zamrazarka utrzyma
chiéd do 48h.

- Oszczedzaj energie: Nataduj powerbanki. Wiacz w telefonie tryb ultra-oszczedny.

- Wyplaci gotowke: Terminale i bankomaty przestana dziata¢. Miej zapas drobnych nominatéw.

Zapasy na 3 dni (zasada 72h)

W pierwszych dniach chaosu stuzby moga nie dotrze¢ do kazdego. Musisz by¢ samowystarczalny.


http://www.piotrkow.pl/nasze-miasto-t70/aktualnosci-a75/gdzie-sie-ukryc-sprawdz-miejsca-schronienia-dla-mieszkancow-piotrkowa-trybunalskiego-r3704
https://www.piotrkow.pl/nasze-miasto-t70/aktualnosci-a75/gdzie-sie-ukryc-sprawdz-miejsca-schronienia-dla-mieszkancow-piotrkowa-trybunalskiego-r3704

1. Woda: Minimum 3 litry na osobe na dobe (picie + higiena).

2. Jedzenie: Produkty niewymagajace gotowania i lodowki (konserwy, suchary, batony
energetyczne, orzechy).

3. Higiena: Nawilzane chusteczki, worki na Smieci (toaleta moze nie dziata¢ - wtedy uzyj wiadra
wylozonego workiem).

4. Leki: Zapas lekéw przyjmowanych na stale oraz rozbudowana apteczka.

3. EWAKUAC]JA: Kiedy trzeba uciekac

Czasami pozostanie w domu jest niemozliwe. Decyzje o ewakuacji ogtaszaja stuzby - wykonuj ich
polecenia bez dyskus;ji.

Plecak ewakuacyjny - Twoj zestaw przetrwania
Kazdy domownik powinien mie¢ wtasny plecak. Co w nim?

- Dokumenty: Dowdd, akty wlasnosci, dokumentacja medyczna (zabezpieczone foliag) + pendrive ze
skanami.

- Radio na baterie: Jedyne pewne zrédlo informacji, gdy padnie internet.

- Woda i prowiant na 2-3 dni.

- Apteczka i srodki higieniczne.

- Latarka, multitool (scyzoryk), zapalniczka, folia termiczna (koc NRC).

. Spiwér i ciepla odziez.

System flag sygnalizacyjnych

Jesli utknates w domu (np. przez powddz lub odciecie drogi) i nie masz tacznosci, wywies w oknie
lub na dachu flage w odpowiednim kolorze:

- [1 BIALA: Potrzebuje ewakuacji.
- 1 CZERWONA: Potrzebuje pomocy medyczne;j.
- [ NIEBIESKA: Potrzebuje wody i zywnosci.

4. HIGIENA INFORMACY]JNA: wojna hybrydowa

Wspolczesna wojna toczy sie takze w Twoim telefonie. Dezinformacja ma na celu wywotanie paniki.

- Nie badz "uzytecznym idiota": Nie publikuj zdje¢ i filmoéw przedstawiajacych Wojsko Polskie lub
sojusznicze. To utatwia wrogowi namierzanie celow.

- Weryfikuj Zrdédla: Ufaj tylko oficjalnym komunikatom (gov.pl, wojsko-polskie.pl).

- Cyberbezpieczenstwo: Nie klikaj w podejrzane linki ("sensacyjne wiesci z frontu"). Podejrzane
SMS-y przesytaj na numer 8080 (CERT Polska).


https://www.piotrkow.pl/e-urzad-t74/cyberbezpieczenstwo-t266

5. ZAGROZENIA CODZIENNE I PIERWSZA POMOC

Nawet w czasie pokoju musisz umie¢ zadbac o zycie. W chaosie wojennym karetka moze nie
przyjechac.

Pierwsza Pomoc (najwazniejsze zasady)
Twoim prawnym obowigzkiem jest udzielenie pomocy.
Ocena bezpieczenstwa: Nie ratuj, jesli sam zginiesz.

Resuscytacja (RKO): Jesli poszkodowany nie oddycha, natychmiast rozpocznij uciskanie klatki
piersiowe;j.

- Tempo: 100-120 uci$nie¢ na minute.

- Glebokos¢: 5-6 cm.

- Schemat: 30 ucisniec / 2 wdechy (lub same uciski).

Tamowanie krwotokow: To najczestsza przyczyna smierci na wojnie, ktdrej mozna zapobiec.

- Mocno uciskaj rane opatrunkiem.

- Jesli krew tryska z konczyny - zaléz staze taktyczna lub prowizoryczna opaske uciskowa powyzej
rany. Zacisnij az krew przestanie plynac.

Pozar w domu

Wybierz odpowiednia gasnice - woda nie zawsze jest rozwiazaniem!

- Plonacy olej w kuchni: NIGDY woda! Przykryj pokrywka lub kocem gasniczym.
- Urzadzenia elektryczne: Gasnica proszkowa lub sniegowa.
- Meble, papier: Gasnica wodna, pianowa lub proszkowa.

PODSUMOWANIE: Zréb to dzisiaj

Bezpieczenstwo to proces, nie jednorazowe dziatanie.

1. Porozmawiaj z rodzina: Ustalcie miejsce zbidrki na wypadek rozdzielenia i braku telefonéw.
2. Spisz telefony: Zrdéb papierowa liste waznych numeréw dla kazdego domownika.
3. Sprawdz dom: Czy masz latarke? Gdzie sa zawory wody? Czy gasnica jest sprawna?

Nie panikuj - przygotuj sie. Twoja wiedza i opanowanie to najlepsza tarcza dla Twojej rodziny.

Wazne numery alarmowe:


https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/

- 112 - Europejski Numer Alarmowy
- 999 - Pogotowie Ratunkowe

- 998 - Straz Pozarna

- 997 - Policja



