Razem mozemy jeszcze wiecej

Umowa nr: RPLD.09.02.01-10-A008/19-00 z dnia 19.06.2020
Wartos¢ projektu: : 7 224 493,27 zi.
Okres realizacji: 06.2020r. - 01.2023r.

Program: Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa t.ddzkiego na lata 2014 - 2020.
Os Priorytetowa IX: Wlaczenie spoteczne

Dziatanie IX.2 Ustugi na rzecz osob zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
Poddziatanie 1X.2.1 Ustugi spoteczne i zdrowotne

Instytucja Zarzadzajaca: Zarzad Wojewodztwa Lédzkiego

Montaz finansowy projektu:
UE: 6 140 993,27 zt.
Budzet Miasta: 1 083 500,00 zi.

Partnerzy Projektu:

Stowarzyszenie Przyjaciot , Mam Sasiada”, ul. Ignacego Krasickiego 3, 97 - 300 Piotrkéow
Trybunalski;

Stowarzyszenie Przyjaciot dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawne;j ,,Szansa”, ul. Wolborska 86, 97 -
300 Piotrkow Trybunalski;

Stowarzyszenie Koto pomocy Dzieciom Niepelnosprawnym, ul. Rycerska 16, 97 - 300 Piotrkéw
Trybunalski;

Celem projektu bylo zwiekszenie dostepnosci do ustug opiekunczych na rzecz oséb
niesamodzielnych, w tym osoéb starszych lub z niepelnosprawnosciami, stuzacych zaspokojeniu
rosnacych potrzeb wynikajacych z niesamodzielnosci os6b zamieszkujacych Piotrkéw Trybunalski.
Projekt realizowat 1, 2 oraz 3 typ projektu, wskazanych w regulaminie do przedmiotowego
konkursu.

Efekty projektu
Wszystkie zakladane wskazniki produktu i rezultatu w wyniku realizacji projektu zostatly
zrealizowane.

Wskazniki produktu:

Liczba o0séb objetych szkoleniami / doradztwem w zakresie kompetencji cyfrowych:
93 (46K,47M), stopien realizacji : 155 %

Liczba 0s6b z otoczenia 0s6b zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem spotecznym objeta wsparciem
w projekcie:
163 (129K,34M), stopien realizacji : 191,76 %

Liczba 0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym objetych ustugami asystenckimi
opiekunczymi swiadczonymi w spotecznosci lokalnej w programie:
140 (79K,61M), stopien realizacji : 112 %



Liczba 0séb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym objetych ustugami spotecznymi
sSwiadczonymi w interesie ogolnym w programie:
369 (203K,166M), stopien realizacji : 102,50 %

Liczba oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym objetych ustugami w postaci
mieszkan chronionych i wspomaganych w programie:
34 (15K,19M), stopien realizacji : 136 %

Liczba 0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym objetych ustugami wspierania
rodziny i pieczy zastepczej w programie:
129 (65K,64M), stopien realizacji : 129 %

Liczba podmiotéw wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne:
2, stopien realizacji : 100 %

Liczba wspartych w programie miejsc Swiadczenia ustug spotecznych:
165, stopien realizacji: 111,49 %

Wskazniki rezultatu:

Liczba utworzonych w programie miejsc swiadczenia ustug asystenckich i opiekunczych istniejacych
po zakonczeniu projektu [szt.]:
52, stopien realizacji : 100 %

Liczba utworzonych w programie miejsc swiadczenia ustug w mieszkaniach wspomaganych i
chronionych istniejacych po zakonczeniu projektu [szt.]:
1, stopien realizacji : 100 %

Liczba utworzonych w programie miejsc Swiadczenia ustug wspierania rodziny i pieczy zastepczej
istniejacych po zakonczeniu projektu [szt.]:
35, stopien realizacji : 100 %

Liczba wspartych w programie miejsc Swiadczenia ustug spotecznych [szt.]:
209, stopien realizacji : 141,22 %

Dzialania projektu realizowane byty w ramach 8 modutéw:
1. Ustugi opiekuncze dla os6b niesamodzielnych w miejscu ich zamieszkania

Ustugi opiekuncze dla 40 os6b niesamodzielnych, realizowanew ich srodowisku domowym przez
wykwalifikowanychopiekundw. Zakres ustug:

zakupy niezbednych artykutéw

pomoc w utrzymaniu higieny

zglaszanie wizyt lek

realizacja recept

przygotowanie positkow



utrzymanie w czystosci pokoju

przynoszenie wegla, palenie w piecu, kuchni

zgltaszanie napraw urzadzen domowych

towarzyszenie klientom w trakcie spaceréw lub w drodze do instytucji
optaty swiadczen i zatatwianie spraw urzedowych

2. Klub wsparcia dla os6b niepetlnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim, umiarkowanym i
znacznym.

Modut przeznaczony jest dla mieszkajacych w PT., os6b niesamodzielnych, ktére na skutek
niepelnosprawnosci wymagaja opieki, pomocy i wsparcia. Przewiduje sie m.in. organ zajec z:
socjoterapii, dogoterapii, zaj, z psychologiem i logopeda, gimnastycznych, kulinarnych oraz z
zakresu higieny i promocji zdrowia. W ramach socjalizacji tych oséb przewiduje sie org.
stacjonarnych i wyjazdowych imprez integracyjnych.

3. Rozwdj ustug wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej

Wsparcie, zgodnie z ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastep
realizowane byto w formie ustug psychopedagogicznych. W ramach zad prowadzona byta integracja
miedzypokoleniowa - spotkania raz w miesiacu (2 grupy po max. 20 oséb uczestnikéw + 2
animatorow (pracownicy MOPR). Celem spotkan byt rozwdj kompetencji rodzicielskich, poprawy
relacji, wzmacniania wiezi w rodzinie. Zaplanowano takze przeprowadzenie dziatan:

- rekreacja 12 razy w roku po 3 godziny spotkanie (kulig, ognisko, rajd rowerowy, kino familijne
itp.)

- aktywnos¢ kulturalna 2 razy w roku po 5 godzin spotkanie (teatr, transport +bilety)

W odpowiedzi na zgtaszana przez rodziny i pracownikéw MOPR potrzeby zorganizowane zostaty
takze3 wyjazdy integracyjne potaczone z warsztatami. We wspoétpracy z Miejska Pracownia
Psychologiczno - Pedagogiczna terapie Biofeedback odbyly dzieci z rodzin zastepczych.

W ramach projketu prowadzono tez terapie rodzin (wsparcie dla 20 rodz), oraz zajecia w ramach
Szkoty dla rodzicow - wsparcie psychologiczne dla 20 rodz. Wsparcie bylo realizowane zgodnie z
ogdlnoeuropejskimi wytycznymi dotyczacymi przejscia od opieki instytucjonalnej do opieki
Swiadczonej na poziomie lokalnych spotecznosci.

4. Klub Seniora

Modut zaktadat objecie wsparciem 20 starszych, niesamodzielnych osdb.

Zrealiozowano w ramach terapii zajeciowej:

Gimnastyka - dla senioré6w ma na celu poprawe kondycji ruchowej

Trening orientacji rzeczywistosci - ma na celu usprawnianie zdolnosci pamieciowych uczestnikéw,
Zajecia z terapii zajeciowej - plastyczne, rekodzielnicze,

Biblioterapia, terapia oparta na wykorzystaniu ksiazek, dyskusja,

Muzykoterapia, terapia, wykorzystujaca muzyke do stuchania, tworzenia, $piewania, grania.
Choreoterapia, ¢wiczenia muzyczne, ruchowe, poprawiaja koncentracje ruchowo stuchowa
Zajecia relaksacyjne

Dodatkowo zajecia z umiejetnosci informatycznych

Podczas spotkan rozmowy na temat pomoc w sprawach urzedowych i uzyskaniu informacji oraz
inne wazne aspekty zycia senioréw.

Zaplanowano takze organizacje imprez integracyjnych oraz wyjazdy do instytucji kultury.

5. Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego



Uruchomona w ramach projektu wypozyczalnia zobowigzana jest do: nieodptatnego przekazywania
sprzetu rehabilitacyjnego lub/i ortopedycznego - bezpiecznego w uzytkowaniu i sprawnego
technicznie, udzielania rzetelnej informacji o zasadach uzytkowania sprzetu, jego przechowywaniu i
demonstracji jego funkcjonowania. Sprzet wypozyczany bedzie nieodptatnie na okres maksymalnie
pot roku. Godz. pracy to: pon - czw w godz. 8-16, pt w godz. 9-17. W razie koniecznosci
wypozyczenie sprzetu bedzie mozliwe réwniez w sob. w godzinach 10-13.

Ze sprzetu moga korzysta¢ mieszkancy PT spelniajacy co najmniej jedno z ponizszych kryteriow:

- 0soby niesamodzielne, ktorych dochdd nie przekracza 150% wlasciwego kryterium dochodowego,
o ktorym mowa w art. 8 ust.1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej,

- osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci oraz osoby z
niepelnosprawnoscia sprzezona, osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym osoby z -
niepelnosprawnoscia intelektualna i osoby z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi,

- 0soby z rodzin korzystajacych z PO PZ,

- osoby lub rodziny zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, doswiadczajace
wielokrotnego wykluczenia spotecznego.

Koszty obejmuja: sprzet (m.in. t6zka rehabilitacyjne elektryczne, materace przeciwodlezynowe
wozki inwalidzkie, chodziki, orbiterki, koncentratory tlenu itp.), konserwacje sprzetu oraz transport.

6. Klub wsparcia dla os6b niesamodzielnych, w tym w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy
niepelmosprawnej

Wsparciem objetych byto 25 0s6b z niepetnosprawnosciamiw wieku przedszkolnym, szkolnym, oraz
0sob, ktdére ukonczyly edukacje i nie korzystaja ze wsparcia WTZ, ani sSrodowiskowych domoéw
pomocy spotecznej. To osoby z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i
glebokim, z niepelnosprawnoscigruchowa, osoby po operacjach mozgu. Wiekszosc¢ to dzieci z
mozgowym porazeniem dzieciecym, zespotem Downa, z autyzmem. W ramach projektu
sfinansowane zostaty wynagrodzenie terapeutow, zakup odpowiednich pomocy dydaktycznych i
terapeutycznych.

Realizacja zadania zaktadata zintegrowana nauke samoobstugi, porozumiewania siez
alternatywnych form komunikacji, opanowanie kompetencji spotecznych koniecznych do
funkcjonowania w grupie rowiesniczej, w rodzinie.

Uczestnicy projektu brali udziat w zajeciach:

- z zakresu usprawniania logopedycznego ze szczegdélnym uwzglednieniem komunikacji
alternatywnej;

- pedagogicznych z zakresu pedagogiki wczesnoszkolnej, jak réwniez z tzw. ,,trudnych zachowan" u
dzieci i mtodziezy, utrudniajacych im funkcjonowanie w zyciu spotecznym;

- usprawniajacych w ramach terapii ruchowej i rewalidacji majacych na celu przywrdcenie
niepetlnosprawnemu (rowniez intelektualnie) mozliwie peinej sprawnosci;



- treningu samodzielnosci;

- wsparcia psychologicznego;

- treningu umiejetnosci spotecznych;

- treningu ekonomicznego;

- terapii zajeciowej realizowanej przez 4 terapeutéw w 4 blokach tematycznych:

a) zajecia kulinarne,

b) blok ogrodniczy realizowany

c) sekcja ,,sam w domu zajecia obejmujace nauke samodzielnego przebywania w domu, w tym
nauke obstugi sprzetéw domowych

d) techniki rekodzielnicze, majace na celu planowanie pracy ,wspotpracy miedzy uczestnikami,
wspolne podejmowanie decyzji.

Zaplanowano takze dodatkowe wsparcie w formie 3 wycieczek integracyjnych.

7. Nowy oddzial Srodowiskowej Swietlicy Socjoterapeutycznej "Bartek"

W ramach zadania zaplanowano utworzenie nowego oddziatu placéwki wsparcia dziennego dla
dzieci. Nowa swietlica jest przeznaczona dla 35 dzieci w wieku 5 - 16 lat, podzielonych na dwie
grupy wiekowe: grupa I (5-10 lat), grupa II (11-16 lat). Oddziat bedzie pracowat przez caty rok, od
pon do pt po 7 godzin dziennie, w godz. 12.00-19.00, a podczas ferii zimowych, wakacji oraz przerw
w nauce szkolnej w godz. 9.00-16.00, Oferta skierowana bedzie do dzieci, pochodzacych z rodzin
borykajacych sie z problemami takim jak: naduzywanie alkoholu, ub6stwo, brak jednego z rodzicow
(rodzina niepetna), wielodzietnosc, niezaradnos¢ zyciowa, niepetnosprawnosé, niskie umiejetnosci
wychowawcze rodzicow, brak zainteresowania sprawami dziecka oraz rodzin objetych pomoca
spoteczng i rodzin zastepczych. Beda to osoby dotkniete ubdstwem i zagrozone wykluczeniem
spotecznym.

W ramach projektu sfinansowane zostaly wynagrodzenieterapeutdw i specjalistow oraz zakup mebli
i odpowiednichpomocy dydaktycznych. W ramach przedmiotowego zadania byly przeprowadzone
zajecia edukacyjne, wychowawcze, profilaktyczne, ogélnorozwojowe, pedagogiczne, psychologiczne,
logopedyczne, socjoterapueutyczne, artystyczno-kulturalne Zaplanowano takze dodatkowe wsparcie
w formieorganizacji imprez integracyjnych oraz wyjazdow zinstytucji kultury itp.

8. Mieszkania wspomagane

W ramach projektu planuje sie prowadzenie 5 mieszkan wspomaganych dla os6b niesamodzielnych,
w tym o0séb niepelnosprawnych. Ustugami zadania w okresie 33 mc objetych zostanie 25 oséb
Dodatkowo wparcie bedzie dotyczyckolejnych 25 0s6b z ich otoczenia w formie wyjazddw i imprez
integracyjnych. Jednorazowo w kazdym z 5 mieszkan przebywac bedzie 1 osoba na okres od 3 do 6
m-cy. Rodzaj oraz zakres ustug sSw w mieszkaniu bedzie dostosowany do indywidualnych potrzeb
mieszk. Ustugi te beda obejmowac:

- prace socjalna (wzmacnianie lub odzyskiwanie zdolnosci do funkcjonowania osoby w
spoteczenstwie);



- ustugi wpierajace aktywnos¢ osoby mieszkajacej w mieszkaniuwspomaganym;

- trening umiejetnosci praktycznych, ktdrego celem jest nabywanie, rozwijanie lub wzmacnianie
samodzielnosci w zakresie doskonalenia podstawowych czynnosci dnia codziennego;

- trening higieny, finansowy, zarzad mieszkaniem, w tym zarzadzaniuenergia; kulinarny,
umiejetnoscispedzania czasu, interpersonalny, umiejetnosci spotecznych,rozwijania umiejetnosci
integracji;

W ramach projektu sfinansowane zostang wynagrodzenieopiekunéwi specjalistow,koszt
niezbednych remontowi wyposazenia mieszkan (meble, sprzet AGD itp.)



