Alert smogowy dla wojewodztwa todzkiego -
ostrzezenie dla mieszkancow

Zanieczyszczenie powietrza moze powodowac nasilenie objawéw chorobowych, zwtaszcza u 0sob z

grup wrazliwych - dzieci, senioréw, kobiet w ciazy oraz osob cierpiacych na choroby uktadu
oddechowego i krazenia.

Zalecenia dla mieszkancow:

0 Unikaj przebywania na zewnatrz, zwtaszcza w godzinach porannych i wieczornych.

[l Nie wietrz pomieszczen, gdy poziom zanieczyszczen jest wysoki.

[ Osoby z chorobami uktadu oddechowego powinny unika¢ wysitku fizycznego.

[] Korzystaj z masek antysmogowych i oczyszczaczy powietrza.

Alert RCB zostat wystany do mieszkancéw zagrozonych rejondéw. Szczegétowe informacje na temat
jakos$ci powietrza mozna $ledzi¢ na stronach Gléwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska oraz w
aplikacjach mobilnych.

Wyniki pomiaréw zanieczyszczenia powietrza mozna $ledzi¢ na biezaco na stronach
internetowych: (http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current).
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