Powiadomienie o ryzyku przekroczenia
poziomu pylu PM10 w powietrzu..

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU INFORMOWANIA

Zagrozenie: Ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania (100 pg/m3) dla pytu
zawieszonego PM10 w powietrzu.

Data wystapienia21.01.2026 r. godz. 8.00

Przewidywany czas trwania ryzykaOd godz. 8.00 dnia 22.01.2026 r. do godz. 24.00 dnia 22.01.2026
T.

Warunki meteorologiczne utrudniaja rozprzestrzenianie sie zanieczyszczen w sytuacji wzmozonej
emisji z sektora bytowo-komunalnego.

Prognozowana jakos$¢ powietrza w oparciu o wyniki pomiaréw ze stacji

automatycznych oraz sytuacji meteorologicznej

Dzien 22.01.2026 r.

Obszar ryzyka wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla pytu PM10

Prognozowane na dzief 22.01.2026 r. przekroczenie poziomu informowania dla pytu PM10
obejmuje: miasto Piotrkow Trybunalski - centrum miasta - teren zwartej zabudowy.

Ludnos$¢ narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla pytu PM10
Ludnos$¢ zamieszkujaca obszar, na ktérym w dniu 22.01.2026 r. istnieje ryzyko przekroczenia
poziomu informowania dla pytu PM10: 35 000 0s6b.

INFORMACJE O ZAGROZENIU

Wrazliwe grupy ludnosciosoby cierpiace z powodu przewleklych choréb sercowo-naczyniowych
(zwlaszcza niewydolnos¢ serca, choroba wiencowa),

osoby cierpigce z powodu przewleklych choréb uktadu oddechowego (np. astma, przewlekta
obturacyjna choroba ptuc),

osoby starsze, kobiety w ciazy oraz dzieci,

osoby z rozpoznana choroba nowotworowa oraz ozdrowiency.

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowiaOsoby cierpiace z powodu choréb serca moga odczuwac
pogorszenie samopoczucia, np. uczucie bolu w klatce piersiowej, brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpiace z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego moga odczuwac przejsciowe
nasilenie dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej, nasilenie sie objawow atakow
astmy.

Podobne objawy moga wystapi¢ rowniez u oséb zdrowych. W okresach wysokich stezen pytu
zawieszonego w powietrzu zwieksza sie ryzyko infekcji drég oddechowych.

Zalecane srodki ostroznosci- ograniczenie przebywania dzieci na otwartej przestrzeni w czasie
pobytu w placowce,

- ograniczenie dlugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni (w przypadku przebywania na
zewnatrz zalecane noszenie masek ochronnych),

- unikanie przewietrzania pomieszczen,

- ograniczenie aktywnosci fizycznej na zewnatrz,

- stosowanie sie do zalecen lekarskich i wlasciwe zaopatrzenie sie w srodki ochrony drog
oddechowych oraz srodki lecznicze,

- Sledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza

(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current).

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN
Zakres dzialan krétkoterminowychSPOSOB POSTEPOWANIA MIESZKANCOW OBSZAROW



PRZEKROCZEN WRAZ Z ZAKRESEM STOSOWANIA DZIAEAN KROTKOTERMINOWYCH
korzystaj z komunikacji zbiorowej zamiast komunikacji indywidualnej, wybieraj wspolne
podrdzowanie,

korzystaj z systemow informacji o ruchu drogowym,

w szczegolnosci informacji o zatorach i objazdach,

stosuj w paleniskach domowych paliwa najlepiej dostosowanego do danego typu paleniska,
stosuj zasady dotyczace oszczedzania energii cieplnej i ilosci spalanego paliwa,

zabezpiecz miejsc sktadowania materiatéw sypkich (paliwa, zuzla i popiotu) przed niezorganizowana
emisja pytu,

stosuj w paleniskach wielopaliwowych paliwo powodujace jak najmniejsza emisje do powietrza,
sledz prognozy pozioméw stezen pytu zawieszonego PM10 na stronach internetowych Inspekcji
Ochrony Srodowiska oraz komunikaty i ostrzezenia z tym zwigzane.



