
Powiadomienie o ryzyku wystąpienia
przekroczenia pyłu w powietrzu
Wysokie stężenia PM10 mogą prowadzić do nasilenia objawów chorób serca i układu oddechowego,
zarówno u osób wrażliwych,  jak i  zdrowych.  Zaleca się  ograniczenie przebywania na otwartej
przestrzeni,  stosowanie  masek  ochronnych,  unikanie  przewietrzania  pomieszczeń  oraz
monitorowanie  aktualnych  informacji  o  jakości  powietrza.
Mieszkańcy mogą również wprowadzać działania zmniejszające emisję pyłu, takie jak korzystanie z
transportu  publicznego,  oszczędne  spalanie  paliw  w  paleniskach  domowych  i  odpowiednie
zabezpieczenie materiałów sypkich. Dzięki temu zmniejszają ryzyko zdrowotne dla siebie i swoich
rodzin.
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