IDK inspiruje seniorow - inauguracja
projektu pelnego atrakcji
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Wejsciowki na to wydarzenie rozchodzity sie niemalze blyskawicznie - a to oznacza, ze piotrkowscy
seniorzy w sercach wcigz maja wiosne i sa gotowi na nowe wyzwania. A te przyniesie nowy projekt,
ktory Miejski Osrodek Kultury bedzie realizowat wspdlnie z £.odzkim Domem Kultury. We wtorek, w

obecnosci seniorow, porozumienie partnerskie w tej sprawie podpisaly Monika Matusiewicz,
dyrektorka £DK i Kamila Dubilas, dyrektorka MOK.

— Nasz projekt zaktada realizacje zaje¢ warsztatowych, artystycznych czy wyjazdowych,
przeznaczonych dla aktywnej grupy senioralnej, ale takze aktywizacje tych mniej aktywnych osob.
To jest, nie ukrywam, wyzwanie i nasz cel, z ktérym tu przyjechaliSmy — podkresla Monika
Matusiewicz, dyrektorka Lodzkiego Domu Kultury. — Seniorzy to niezwykle wdzieczna grupa
odbiorcow, bardzo bezposrednia i wymagajaca, ale dla nas to tylko wyzwanie. Mamy nadzieje, ze

nasz wktad merytoryczny bedzie budzit ciekawos$¢ i zainteresowanie senioréw w Piotrkowie —
dodata.

W programie jest wiele kulturalnych ,smaczkow", jak na przyklad eksplorowanie t6dzkich
podworek z przewodnikiem, koncerty, zwiedzanie instytucji kultury ,,od kuchni" czy tez
zajecia warsztatowe z nowoczesnych technologii, warsztaty teatralne i wokalne, a takze przeglady

tworczosci senioralnej - to wszystko juz w ramach nowego projektu dla senioréw z Piotrkowa pn.
,LDK inspiruje senioréw".



— Mozna powiedzie¢, ze podnosimy poprzeczke, poniewaz piotrkowscy seniorzy sa bardzo aktywni,
a to bedzie dla nich nowa propozycja. W pierwszej kolejnosci zrealizujemy nowy,
miedzypokoleniowy projekt, na ktory pozyskaliSmy dofinansowanie z ministerstwa kultury. Jesienia
bedziemy realizowac projekt L.ddzkiego Domu Kultury. To osiem inspirujacych warsztatow, byc
moze odkrywajacych nowe hobby wsrod naszych senioréw — mowi Kamila Dubilas, dyrektorka
Miejskiego Osrodka Kultury.

Prezentacje projektu £DK i podpisanie listu partnerskiego zakonczyto spotkanie z Anna Seniuk.
Znana aktorka teatralna i telewizyjna inspirowala publicznosc¢ entuzjazmem,
doswiadczeniem i opowiesciami, nie tylko o zyciu zawodowym. Udzial w spotkaniu z
seniorami wzieli takze wiceprezydent miasta, Katarzyna Pabich-Gaj, Anetta Madry,
kierownik referatu kultury i sportu, oraz Magdalena Spdlnicka, wiceprzewodniczaca sejmiku
wojewodztwa 1ddzkiego oraz Jacek Sokalski, radny sejmiku wojewddztwa tédzkiego.

Program, ktory wspoélnie zrealizuja £.DK i piotrkowski MOK, jest prologiem do kolejnych projektow.
W tym roku program bedzie realizowany w Piotrkowie Trybunalskim, Wieluniu, Zdunskiej Woli i
Kutnie oraz w Lodzi.

Najwazniejsze dzialania w ramach projektu - Kulturalne kooperacje
(kwiecien - grudzien 2025)

W ramach tej inicjatywy odbedzie sie szereg wydarzen artystycznych i edukacyjnych, w tym:

- "Z muzyka na Ty" - audycje muzyczne, przyblizajace opere, operetke, musical, muzyke filmowa i
patriotyczna.

- "Wachlarz t6dzki. Interdyscyplinarne spotkania z kultura" - koncerty muzyki tradycyjnej i dawnej.

- Spacery z Radkiem "Redmanem" Stepniem - odkrywanie zakamarkow t.odzi z doswiadczonym
przewodnikiem.

- "#Z0OO0M na lédzkie" - warsztaty z fotografii smartfonem.

- Warsztaty teatralne "Od techniki méwienia do sztuki recytacji" - rozwijanie umiejetnosci
aktorskich i dykcyjnych.

- "Warsztaty plastyczne - kolor" - nauka o znaczeniu barw i ich wptywie na emocje.

- "Towarzystwo Genealogiczne Centralnej Polski" - prelekcje na temat poszukiwan
genealogicznych.

. Swiateczne warsztaty rekodzielnicze - integracja poprzez wspdlne tworzenie 0zdéb $wiatecznych.

Przeglady tworczosci artystycznej

- Wojewodzki Przeglad Teatrow i Kabaretow Senioralnych (czerwiec 2025) - okazja do
zaprezentowania talentéw scenicznych seniorow.

- Wojewodzki Przeglad Wokalny dla Senioréw (listopad 2025) - konkurs dla solistéw, duetow i
zespotéw muzycznych.



