Piknik profilaktyczny przed Mediateka -
zdrowo, bezpiecznie i rodzinnie!

Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy PALACYK
przy wspoéltpracy z Miejskqg Bibliotekg Publiczng
im. Adama Préchnika w Piotrkowie Trybunalskim
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W sobote, 6 wrzesnia, w godz. 15-18 na placu przed Mediateka w Piotrkowie Trybunalskim
odbedzie sie piknik profilaktyczny - wydarzenie promujace zdrowy styl zycia, bezpieczenstwo i
integracje mieszkancow.

Organizatorzy przygotowali atrakcje, animacje dla dzieci i rodzin, odbeda sie warsztaty
prozdrowotne i profilaktyczne, edukacyjne konkursy i zabawy, a takze stana stoiska informacyjne
stuzb i instytucji dziatajacych na rzecz zdrowia i bezpieczenstwa. To rowniez okazja, by skorzystac z
bezplatnych porad specjalistow, m.in. psychologéw, obejrze¢ wystepy artystyczne, swietnie sie
bawi¢, spedzi¢ czas z rodzina i poznac¢ sgsiadow.

Podczas pikniku zaplanowano:

- promowanie aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania i dbatosci o kondycje psychiczna,
- edukacja w zakresie profilaktyki uzaleznien i choréb cywilizacyjnych,

- prezentacja dziatan stuzb mundurowych i ratowniczych,

- wzmacnianie wiezi rodzinnych, sasiedzkich i aktywizacja lokalnych wolontariuszy.

Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie ,Palacyk” we wspdtpracy z Mediateka 800-lecia
oraz partnerami lokalnymi. Wstep jest bezptatny. Zapraszamy wszystkich mieszkancéw - wspoélnie
zadbajmy o zdrowie i bezpieczenstwo!



