Trzecioklasisci odebrali karty pltywaka

Nauka ptywania od najmtodszych lat przynosi liczne korzysci zdrowotne i bezpieczenstwa.
Pltywanie postrzegane jest jako sport najbardziej wszechstronny i bezpieczny, doskonale wptywajacy
na sprawnos¢ wszystkich uktadow anatomicznych cztowieka. Mali pltywacy maja lepsza koordynacje
ruchowa, sq bardziej sprawni, wykazuja wieksza odwaga od nieptywajacych réwiesnikéw. Cwiczenia
w wodzie i ptywanie to rowniez jeden z najskuteczniejszych sposobdw zapobiegania i korygowania
wad postawy.

W piotrkowskim programie, uczniowie klas 1-3 maja mozliwos¢ doskonalenia swoich umiejetnosci
pltywackich na basenie, co konczy sie egzaminem na karte ptywaka. Podczas wczorajszej
uroczystosci, karty 275 trzecioklasistom wreczyta wiceprezydent miasta Krystyna Czechowska. Jak
podkreslali uczniowie - nauka ptywania to nie przymus, ale przede wszystkim frajda i przyjemnosc.

Karta ptywaka nie tylko potwierdza zdobyte przez dzieci umiejetnosci, ale takze gwarantuje znizki
na korzystanie z basenow.



