Bezplatne zajecia dla piotrkowskich seniorow
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DLA SENIOROW
ZADANIE FINANSOWANE Z BUDZETU SAMORZADU WOJEWODZTWA £ODZKIEGO

Projekt obejmuje dwie inicjatywy: ,Aktywny senior” oraz ,Zdrowe kosci”. W ramach pierwszego z
nich seniorzy beda mogli uczestniczy¢ w zajeciach Nordic Walking z elementami edukacji
zdrowotnej oraz zajeciach na basenie. Zaplanowano w sumie 20 spotkan Nordic Walking oraz
60 godzin zaje¢ basenowych prowadzonych przez wykwalifikowanych instruktoréow. Kazde
ze spotkan zostanie potaczone z edukacja dotyczaca m.in. profilaktyki zdrowotnej, aktywnosci
fizycznej oraz zdrowego stylu zycia. Na realizacje dziatania ,,Aktywny senior” miasto otrzyma 30 tys.
zt dofinansowania.

Drugim elementem projektu bedzie program ,Zdrowe kosci”, ktérego celem jest zwiekszenie
swiadomosci mieszkancow w zakresie profilaktyki osteoporozy i zapobiegania upadkom. W ramach
zadania zaplanowano dwa otwarte spotkania edukacyjne polaczone z wizyta osteobusa,
podczas ktorych wykonanych zostanie lacznie 240 badan dla mieszkancow. Seniorzy
otrzymaja rowniez materialy edukacyjne w wersji papierowej i elektronicznej. Na realizacje
dzialania ,Zdrowe kosci” miasto otrzyma 21 tys. zt dofinansowania.

— Celem projektu jest wspieranie zdrowego i aktywnego starzenia sie mieszkancow oraz
zachecanie seniorow do dbania o wlasne zdrowie i kondycje fizyczna. Dzialania maja takze
przeciwdziala¢ wykluczeniu spotecznemu i poprawiac jakos$¢ zycia oséb starszych — podkreslaja



pracownicy magistratu.

Miasto Piotrkow Trybunalski od wielu lat realizuje dziatania skierowane do senioréw, wspierajac ich
aktywnos¢ fizyczna, integracje spoteczna oraz profilaktyke zdrowotna. W organizacje przedsiewzie¢
aktywizujacych osoby starsze od lat angazuje sie m.in. Osrodek Sportu i Rekreacji, ktéry prowadzi
zajecia ruchowe i wydarzenia rekreacyjne dla mieszkancow 60+.

Zadanie finansowane z budzetu Wojewddztwa r.odzkiego na rok 2026 w ramach pomocy finansowej
przeznaczonej na realizacje zadania ,t.0dzkie dla zdrowia seniora”.



