Chron sie przed upalami. Ostrzezenie IMGW

Najblizsze dni zapowiadaja sie upalnie. W miare mozliwosci unikaj bezposredniego przebywania na
stoncu, zadbaj o nakrycie gtowy, pamietaj o spozywaniu wiekszych ilosci wody, przebywaj w
chtodnych pomieszczeniach. Natomiast dzieci i osoby starsze nie powinny wychodzi¢ z domu, jesli
nie ma takiej potrzeby. W zadnym wypadku nie zostawiaj matych dzieci oraz zwierzat w
zamknietym, zaparkowanym pojezdzie.

Na terenie miasta dostepne beda dwie mgietki wodne. Nie zapomnij jednak o nawadnianiu
organizmu, zwrd¢ uwage na samopoczucie osob starszych, unikaj tez forsownego wysitku
fizycznego.

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - IMGW PIB wydal ostrzezenie
meteorologiczne II stopnia dotyczace upahu:

Waznos¢: od godz. 12:00 dnia 13.08.2025 do godz. 20:00 dnia 15.08.2025

Obszar: wojewddztwo todzkie

Przebieg: Prognozuje sie upaly. Temperatura maksymalna w dzien od 30°C do 34°C. Temperatura
minimalna w nocy 13/14.08 od 15°C do 17°C, w nocy 14/15.08 od 16°C do 19°C.
Prawdopodobienstwo: 80%



