Rusza rekrutacja druzyn do Recznej na
Orliku
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Do ze drodké paristwa, kiérych dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki.
O5 ¢Frere @ Seaucn onet  shoiioni
Reczna na Orliku to ogdlnopolski turniej rozgrywek pitki recznej i jeden z elementow

programu Aktywna Szkota, finansowany z budzetu panstwa, ktérych dysponentem jest Minister
Sportu i Turystyki.

Turniej zacheca dzieci i mtodziezy do aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia. Doskonata droga
do tego jest pitka reczna - wszechstronnie rozwijajaca dyscyplina sportowa, ksztattujaca

nie tylko koordynacje ruchowa, szybkos¢ i site, ale takze umiejetnosci pracy zespotowe;j,
komunikacji i rywalizacji.

Program jest skierowany do szko6t podstawowych, ale nie tylko! Zapisa¢ swoja moze kazdy, kto



nawet w niewielkim stopniu interesuje sie pitka reczna. Wystarczy znalez¢ minimum szesciu
chetnych w wieku 11 - 12 lat. Wazna jest odpowiednia motywacja i che¢ poznania podstaw gry.
Na zwyciezcow czekaja atrakcyjne nagrody: puchary i medale, karty podarunkowe do sklepow
sportowych, stroje sportowe oraz akcesoria treningowe.

Zapisy druzyn potrwaja do 15 wrzesnia: https://recznanaorliku.pl/
[] Kategorie wiekowe: U-111i U-12
[ Druzyny mieszane (koedukacyjne) - 6-8 zawodnikow

Dlaczego warto wzig¢ udzial?

[] Sportowa rywalizacja w duchu fair play

[ Etapy od rozgrywek lokalnych po Wielki Finat Ogdlnopolski
[] Atrakcyjne nagrody

Harmonogram 2025:

Rozgrywki lokalne: 22.09-10.10
Etap regionalny: 16-28.10
Finaly wojewddzkie: 30-17.11
Wielki Final ogélnopolski: 1-3.12
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