Wiosenny Nordic Walking juz w piatek

Uwaga mitosnicy przyrody i aktywnosci na Swiezym powietrzu. Juz w najblizszy piatek , 22 marca, o
godzinie 17:58 rozpocznie sie niezwykta podroz przez malownicze tereny Ktudzic i Wlodzimierzowa.
Trasa o dtugosci 10 kilometréw poprowadzi uczestnikow w rytmie zachodzacego stonca, tworzac
przy tym niepowtarzalna atmosfere. Zbiérka uczestnikow odbedzie sie o godzinie 17:30 na
parkingu Roka przy al. Kopernika.

- Nordic Walking to nie tylko zdrowy styl zycia, ale réwniez doskonata okazja do integracji z innymi
pasjonatami aktywnosci fizycznej. Zapraszamy do wspélnego spedzenia wieczoru w towarzystwie
natury i stofica, ktére uswietni nasza trase. - zaprasza dyrektor OSiR, Leszek Hainzel.

Zgtoszenia pod numerem telefonu: 44 7327086, 697-888-372 lub w Centrum Rekreacyjnym przy
ul. Belzackiej 108/110.



